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GESUNDHEITSBOGEN

Name:

Hast Du ein Herzproblem oder Schmerzen in der Brust im Alltag oder bei kdrperlicher
Anstrengung?

Ja []
Nein |:|
Ist dir manchmal schwindelig oder hast du plétzlich Bewusstseinsausfalle?
Ja []
Nein |:|

Hast du ein Problem mit dem Bewegungsapparat, das durch kérperliche Aktivitat
verschlimmert werden kdnnte (z.B. Ricken, Knie, Schulter)?

Ja D
Nein D

Nimmst du Medikamente gegen hohen Blutdruck oder andere Geféass- und/oder
Herzprobleme?

Ja []

Nein |:|

Hattest du vor weniger als 6 Monaten eine Geburt?

Ja D

Nein |:|

Gibt es einen anderen Grund, warum du kein kdrperliches Training absolvieren sollten?
Ja D

Nein |:|
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